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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
 

Nama Mata Kuliah/Kode  : Budi Pekerti Pratama / BP 1     
SKS    : 1 
Semester   : 1 
Program Studi  : DIII Analis Kesehatan       
Dosen Pengampu                 : Dra. Kartinah W, SU 

 
 
CAPAIAN PEMBELAJARAN 
 

a. CP LULUSAN YANG DIBEBANKAN PADA MATA KULIAH: 
 

1. Pada akhir semester, mahasiwa dapat menerapkan perilaku baik dalam kehidupan di kampus, di lingkungan 
masyarakat di luar kampus dan di dalam keluarga. Kepribadian yang terpuji dapat diukur dari kebiasaan yang dipakai 
setelah mahasiwa menerima mata kuliah ini. 

2. Perilaku dan Kepribadian yang terbentuk dalam standard mata kuliah ini akan dapat mencirikan budaya Universitas 
Setia Budi. 

 
 
3. CP MK YANG RELEVAN DENGAN CP LULUSAN: 

1. Mampu melaksanakan toleransi antar umat beragama di lingkungan kampus 
2. Mampu menjelaskan akibat yang terjadi apabila kehidupan in-toleransi terjadi di lingkungan kampus dan dalam 

masyarakat umum 
3. Mampu mengatur pradigma (pola pikir) atau mindset untuk selalu positif dan mengelola emosi dengan baik 
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MATRIKS PEMBELAJARAN : 
 

Minggu 
Kemampuan akhir 
yang diharapkan 

Materi/Pokok 
Bahasan 

Strategi Pembelajaran Latihan yang dilakukan 
Waktu yang 
disediakan 

Kriteria Penilaian 
(Indikator) 

Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Mengetahui sejarah 

peradaban manusia. 

 

Dapat menjelaskan 

kembali sejarah 

manusia sejak 

jaman prasejarah 

Kontrak Perkuliah 

  

Pendahuluan  

 

Ceramah tentang 

sejarah panjang 

manusia sejak 

jaman prasejarah 

Perkenalan  
 
Ceramah 
 
Tanya Jawab 
 
Tugas  
 
 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi  

10’ 
40 

Mampu 
menceriterakan 
kembali sejarah 
peradaban 
manusia 

10% 

2 Mengerti Lima 

Watak Utama 

manusia, 

dan dapat 

menyebutkan 

kembali Lima 

Watak utama yang 

harus dilatih. 
 

Ceramah Mengenai 

Lima Sifat Utama 

manusia : 

Rela, Narima, 

Jujur, Sabar dan 

Budi Luhur 

 

 

Ceramah 

 

Diskusi 

 

Tugas Membuat Paper 

Kelompok 

 

 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi  

50’ Mampu 
menjelaskan 
secara global 
mengapa 
manusia harus 
memiliki aturan 
dalam bergaul 

10% 

3 Dapat 

membedakan 

perilaku utama 

dengan perilaku 

yang tidak terpuji 

 

Dapat 

Ceramah : 

Lima Larangan 

Tuhan secara 

global pada 

manusia: 

1 Jangan  

menyembah selain 

Ceramah 

 

Diskusi  

 

Tugas 

 

Belajar secara aktif 
mencari informasi 
tentang akibat 
pelanggaran Larangan 
Tuhan pada manusia  
 

50’ Diskusi kelompok 
topik: akibat 
perilaku tidak 
terpuji yang kita 
lihat dalam 
lingkungan terkecil 
kita 

5% 
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menyebutkan 

kembali Lima 

Larangan Tuhan 

pada manusia 

kepada Allah 

2 Berhati-hatilah 

dalam hal Syahwat 

3 Jangan 

memakan/minum 

makanan dan 

minuman yang 

merusak raga dan 

jiwa 

4 Jangan 

melanggar 

peraturan  Negara 

5 Jangan Bertikai 

 

4  UKAD  I 

Takehome Test 
     

5 Mengerti dan dapat 

menganalisa larangan 

Tuhan pada manusia 

yang pertama: Jangan 

Menyembah Kepada 

Selain Allah 

Ceramah tentang 

perlunya watak rela 

guna memiliki 

keyakinan yang kuat 

pada Tuhan 

Ceramah 

Diskusi 

Tugas 

 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 
untuk persiapan 
presentasi 

50’ Mampu menjelask 
pelanggaran 
Larangan Tuhan 
yang ke 1 selalu 
dikarenakan 
kurangnya watak 
rela dan sabar 
 

5% 

6 Mengerti dan dapat 

menganalisa 

larangan Tuhan pada 

manusia yang kedua 

dan pentingnya 

watak Jujur 

Ceramah tentang 

akibat pelanggaran 

Larangan Tuhan 

yeng kedua : 

Syahwat 

Ceramah 

Diskusi 

Tugas 

 

 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 
untuk persiapan 
presentasi 

50’ Mampu 
menjelaskan 
akibat 
pelanggaran 
LaranganTuhan 

5% 
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yang kedua 

7 Mengerti dan dapat 

menganalisa 

larangan Tuhan pada 

manusia yang ketiga: 

Jangan makan dan 

minum makanan / 

minuman yang 

merusak raga dan 

jiwa dan pentingnya 

watak Rela dan 

Narima 

Ceramah dampak 

negatif Narkoba 

dan Perjudian 

Ceramah  

Diskusi 

Tugas 

 

 

Presentasi kelompok 50’ Mampu 
menjelaskan 
pemahaman 
tentang 
pentingnya watak 
Rela dan Narima 
dan akibat 
Pelanggaran 
Larangan Tuhan 
yang ketiga 

5% 

8  UKAD 2 

 

     

9 Mengerti dan dapat 

menganalisa 

larangan Tuhan pada 

manusia yang 

keempat: 

Jangan Melanggar 

Peraturan Negara 

Ceramah dan 

Diskusi Kelompok 

mengenai 

pelanggran aturan 

negara yang sering 

dilanggar 

Ceramah 

 

Diskusi 

 

Tugas Merangkum 

bahan kuliah 

 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50’ Mampu 
menjelaskan 
kembali apa arti 
kejujuran (Jujur), 
Rela dan Narima 
sebagai sifat 
utama manusia 
dalam menaati 
Peraturan Negara  

10 % 

10 Mengerti dan dapat 

menganalisa 

larangan Tuhan pada 

manusia yang 

kelima:: 

Ceramah dan 

Diskusi Kelompok 

mengenai rupa-

rupa pertikaian 

Ceramah 

Diskusi 

Tugas 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50 Mampu 
menjelaskan 
bahwa tidakada 
hal positif yang 

10% 
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Janga Bertikai dan 

kaitannya dengan 

watak utama Sabar 

yang ada dalam 

masyarakat kita 

 dihasilkan karena 
pertikaian 

11 Mampu 
merangkum dalam 
diskusi kelompok 
tentang Lima 
Larangan Tuhan 
pada Manusia dan 
Lima Watak Utama 
manusia 

Ceramah dan diskusi  

bahwa lima sifat 

utama manusia dapat 

dipakai membentengi 

manusia dari 

pelanggran Larangan 

Tuhan pada manusia 

Ceramah  

Diskusi 

Tugas 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50 Mampu 
menjelaskan 
secara individual 
dalam diskusi 
bagaimana 
menanggulangi 
pelanggaran 
Larangan Tuhan 
pada manusia 

10 % 

12  UKAD 3      

13 Mengerti dan 
dapat menjelaskan 
kembali bahwa 
Lima Watak Utama 
Manusia dapat 
dipakai untuk 
merubah nasib (1) 

Ceramah dan 

diskusi bahwa lima 

sifat utama 

manusia dapat 

berfungsi untuk 

merubah nasib 

Ceramah 

 

Diskusi 

 

Tugas Paper Kelompok 

 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50 Mampu 
menjelaskan 
kembali 
pentingnya 
manusia memiliki 
Lima Watak 
Utama  

10 % 

14 Mengerti dan 
dapat menjelaskan 
kembali bahwa 
Lima Watak Utama 
Manusia dapat 

Ceramah dan 

diskusi bahwa lima 

sifat utama 

manusia dapat 

berfungsi untuk 

Ceramah 

 

Diskusi 

 

Tugas Presentasi Paper 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50 Mampu 
mempresntasikan 
paper kelompok 
tentang 
pentingnya 

10 % 
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dipakai untuk 
merubah nasib (2) 

merubah nasib Kelompok 

 
manusia memiliki 
Lima Watak 
Utama 

15 Mampu 
menjelaskan 
bahwa watak Budi 
Luhur manusia 
adalah akibat dari 
kemampuan 
manusia 
menerapkan: Rela, 
Narima, Jujur dan 
Sabar 

Ceramah dan 
diskusi bahwa Budi 
Luhur tidak dapat 
dicapai tanpa 
melewati 
pelaksanaan Empat 
Sifat Utama 
sebelumnya 

Ceramah 
Diskusi 
Tugas 
 

Belajar secara aktif 
dalam mencari informasi 

50 Mampu 
menjelaskan 
ukuran manusia 
yang beradab 

10 % 

16  UKAD 4      
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Kaprodi                                                                                                           
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